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Hemodinamik Yönetim Kursu:
Akut/ Kritik Hastada USG ve Ötesi

1. GÜN Makro-Dolaşım ve Kalp–Damar Arayüzü

Tema:  Kalbin pompa işlevi ve arteriyel sistemle fizyolojik etkileşimi

Saat Oturum ve Öğrenim Hedefleri Eğitmen

09:00
Paradigma Değişimi: Hassas Sıvı Yönetimi
Protokol temelli bakımdan, dört-arayüz modeli kullanılarak kişiselleştirilmiş resüsitasyona geçişe genel bir bakış

 Adrian Wong

09:30
Odaklanılmış Transtorasik Ekokardiyografi
Standart pencereler  (parasternal, apikal, subkostal)

Fethi Gül

10:00
Ventrikülo-arteriyel eşleşme (VAC)
VAC ve kalp–damar etkileşimi

Adrian Wong

11:00
Uygulamalı Oturum 1: Kardiyak Ekokardiyografi  (4 istasyon)
Yüksek kaliteli kardiyak pencerelerin elde edilmesine ve global sistolik disfonksiyon ile perikardiyal efüzyonun tanınmasına odakla-
nan pratik uygulama

İst.1  Adrian Wong – Ayşenur Yarbaş
İst.2  Fethi Gül – Doğukan Bayram
İst.3  Zekeriya Doğan – Aysel Mercan
İst.4  Göksel Güven – Dicle Kocaöz

12:30   Öğle Arası

13:30
Sıvı Yanıtlılığı Değerlendirilmesi
Sıvı yanıtlılığının fizyolojisini ve sıvı uygulamasında IVC ile VTI’yı tek başına belirteç olarak kullanmanın sınırlılıkları

Hatem Soliman-Aboumarie

14:30
Uygulamalı Oturum 2: Atım Hacmi ve Yanıtlılık  (4 istasyon)
Başlangıç sıvı resüsitasyonuna rehberlik etmek için VTI ölçümleri ve IVC değerlendirmesinin uygulamalı kullanımı

İst.1  Adrian Wong – Halimenur Erol
İst.2  Hatem Soliman-Aboumarie – Ayşenur 
Yarbaş
İst.3  Fethi Gül – Doğukan Bayram
İst.4  Funda Gök – Aysel Mercan

16:00
İnteraktif Olgu Tartışmaları: Resüsitasyon İkilemi
Uzman Eşliğinde Vaka Analizi: Makrosirkülatuar Dekuplajın Sıvı Yönetimini Zorlaştırdığı Karmaşık Vakalar

Göksel Güven
Halimenur Erol
Ayşenur Yarbaş

2. GÜN Mikro-Dolaşım ve Sıvı Yönetimi (Stewardship)

Tema:  Akciğer ultrasonu, venöz konjesyon değerlendirmesi ve sıvı uzaklaştırılması aşamasına geçiş

Saat Oturum ve Öğrenim Hedefleri Eğitmen

09:00
Akciğer Ultrasonu ve BLUE Protokolü
Dispnenin tanısında BLUE protokolünün mantığını ve hemodinamik pulmoner ödem belirteçi olarak B-çizgilerinin tanınması

Funda Gök

10:00
Venöz Konjesyon ve VExUS Skoru
Venöz konjesyonun “gizli tehdit”ini anlamak. Konjesyonu nicelendirmek için hepatik, portal ve renal venlerin Doppler değerlendirmesi

Hatem Soliman-Aboumarie

11:00
Uygulamalı Oturum 3: Akciğer ve Venöz Doppler  (4 istasyon)
VExUS skorlamasında ustalaşmak ve akciğer bulgularını sıvı yönetimi planlarına entegre etmek için uygulamalı oturum

İst.1  Adrian Wong – Ayşenur Yarbaş
İst.2  Hatem Soliman-Aboumarie – Aysel Mercan
İst.3   Funda Gök – Doğukan Bayram
İst.4  Umut Sabri Kasapoğlu – Dicle Kocaöz

12:30   Öğle Arası

13:30
ROSE Çerçevesi: Sıvı Yönetimi İçin Bir Strateji
Dört aşamanın ayrıntılı incelemesi — Resüsitasyon, Optimizasyon, Stabilizasyon ve Evakuasyon. “Sıvı liberasyonu” için tetikleyiciler

Manu Malbrain

14:30
Serbest Uygulama  (4 istasyon)
Katılımcıların zorlandıkları pencereleri yeniden çalışmasına veya belirli Doppler tekniklerini uzman gözetiminde uygulamasına olanak tanıyan katı-
lımcı odaklı bir oturum

Tüm kıdemli eğitmenler

16:30
Gelecek: POCUS’ta Yapay Zekâ ve Kapanış
Hemodinamik instabiliteyi öngörmede ve gerçek zamanlı tarama rehberliği sağlamada yapay zekâ ve makine öğreniminin rolü.

Adrian Wong


