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Istanbul Tip Fakiltesi
Anesteziyoloji AD
Yogun Bakim Bilim Dali



Olmek degildir smriimiiziin en feci i,
Mugkul budur ki 6lmeden evvel olur ki
YK Beyatl:




Yogun bakim oncesl

n “Etkin tedavi ve eslik eden 1yi hekimlik
Olume ve olum surecine kabul edilebilir bir
ortam sagliyordu”

Yogun bakim sonrasi

n Hekimlik azdi!
n OlUm basarisizlik gostergesi haline geldi

Care of the Dying Patient
MD Fisher ICU 1994

istanbul Tip Fak. Anestezi AD

Yogun bakim Bilim Dali



n Her olum basarisizlikmis gibi alinip,
yogun-bakimin basarisi sagkalim
Istatistikleri ile olctUlmemelidir.

n Basarl, kurtarilan yasamlarin kalitesi ve
her dlumle ilgili iliskilerin kalitesi ile
Olctlmelidir.

GR Dunstan ICU, 1994

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



" S
USA

n TUm olumlerin
% 80’ni hastanede,
n Hastane olUmlerinin
% 20’sl Yogun-bakimda,

~ 600.000 / yI

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



n Gelismis Ulkeler saglik harcamalarini
kontrol altina almak isterken,

Sikintiyr gizlemek icin duygusal terim
bulunmaliydi

Rationing ve Triage

klintk dncelikler
1995 ICU

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



n Kaynaklari arttirirsak
Ekonomi a
Saglik sistemi a

n Kaynaklari arttiramazsak
Triage
Klinik dncelik
Kota

D D Dy

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



Kota / Triage / klinik dncelik
1995

n Kim karar verecek ?

n Nasil karar verilecek ?



Karar verebilme kriterlert 1995

n Sagliga erisimde
Esitlik
Adalet
Ozerklik

n En uygun fiyat

n Objektif parametreler

n KoOnsensus



Maliyet ve kaynaklarin kullanimi
1997

n Hayatin sonlandirilmasi kararinin alinmasi

/. sosyal \

: kulttr
deneyim unsurlar

.

din

— etk

n Hekima hasta yakinlaria Saglik calisanlar

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



"
Etik X Ekonomi

Etik ............ Saglik = Temel hak

Nereye kadar

Ekonomi...... Yogun bakim giderleri
Isyeri .. Yogun bakim hastalari

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



"
Yogun-bakim kaynaklari azaldikca

Hekimlerin gorevleri
n Maliyet kontrol a
n Sinirlandirma / kota a

n Hayatli sonlandirma a _

\

Etik karsilik
bul

n Bilim !
n Tedavi !

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



Tip etigl X Saglik ekonomisi

Yogun-bakim hekimleri Gstinde yogun baski

Yazili olmayan



Acmazdayiz ! 2000

Saglik Bakanligi X Maliye Bakanligi

/ Harcanan para / kaynak /
/Yogun-bak/m hizmetleri /

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



Hipokrat

n Hastaliklarin galip geldigi durumlarda,
tedaviyi kes, cunkl bu vakalarda Tip
caresizdir.

n Bu durumda iki temel noktaya odaklan
Agriyi dindir
Hastaligin eziyetini azalt

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



YASAMIN SONU ILE ILGILI
KARARLAR

En eski medikal kayit

- Muhtemelen 5000 yil 6nce yazilmig bilgiden
(dokiimandan) alinti yapilarak, M.O. 1600
yilinda yapilimistir.

48 olgudan c¢ikan sonuc

- Tedavi edilebilecek hastalik

- Miucadele edilebilecek hastalik
- Tedavi edilemeyecek hastalik

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



"

Yogun bakim servisi
4 N

Kurulus amact .\ ta kurtarmak Olumu dU§un'
Varolus nedeni-” Olumu organize et »

Olumd iyi hale getir
Yogun bakim hekimi ~ J

Guzel olum

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



Yogun-bakim ekibi 3aYogun-bakim servisi

AN —

En yararli kullanabilme

Tanim
I ‘ Firsat / olanak

Hicbir calisma / model yok

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



Sihirli soru ?

n Sinirli kaynaklar gercekei kullaniliyor mu?



Sihirli soru ?

Sormallyiz
Sormalisiniz
Sormalilar

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



Soruldugu an!

Islemler -giindeme gelir

Luzumsuz \
Gereksiz
/

Yararsiz

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



Gereksiz tedavi ve islemlerin sonlandiriimasi

en bilinen ve en kolay!

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



1939 Hans Winterstein

n “ Hekim 6lumudn vukuunu tespit ettigi zaman,
uzviyetin %90’nin dan fazlasi henlz canlidir veya

munasip ted
faaliyette bu

nirlerle canlanabilir ve az ¢cok normal
unabilirler. O halde 6lum nedir?

Mutad sekild

e Ik olarak 6len Merkezi Cumlel

Asabiyedir. Bu uzuv faaliyetten kaldigi zaman
butln uzviyeti bihakkin dlmus telakki edebiliriz”

Olumun Fiziyolojisi
|.U. Konferanslari 1940

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



" A
YASAMIN SONU ILE ILGILI
KARARLAR

1968 Beyin o0lumu kararinin  kurumsallasmasi,

™ : ..
5 Kardiyak ve solunum desteklerinin
yogun surdirilmesi yasama anlam
bakl_m. - katmiyor !
servisil o
Destek tedavileri = [lzumsuz,

gereksiz,
yararsiz islemler

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



Karar surecl (bizde hentiz olmayan)

g Prognoz saptanmasi
g Yogun-bakim ici ve ilgili tim hekimler
arasinda / bilgi alisverisi

g Hekim grubu ile hasta yakinlari / vekil
arasinda bilgi alisverisi

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



Karar sureci

n Farkli tedavilerin giindeme getiriimesinde
hicbir yarar yok



Yogun bakim servisleri nicin bu
glndemle yasiyor ?

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



Anket usa

n Halkin % 90’dan fazlasi evde 0lmek istiyor

n Halkin % 80’den fazlasi hastanede oluyor

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



" J
Sonuc

Tum hastane olumlerinin % 20’si Yogun-bakim servislerinde

n Olmekte olan hastalara kimse evde bakmak
ISstemiyor

n Cok sevdigi birinin evde o0liumu hos deqil

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



Sonuc

1. Olmekte olan hastalara muazzam para
harcaniyor

2. Gecmiste gerekli olmayan, bugin
zorunlu olan prognoz tayini, derslere
girmeli, gorevler icinde yer almall

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



"
Prognoz tayini
n Agirlik skorlamalari !

n Yayinlanmis veriler !

n Deneyim ......

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



Insan hayatinin degeri 6lciilemez

n Hayatin herhangi bir bolimu

n Hayatin herhangi bir kismi: gun, saat,
dakika........

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



Karar verilirken

n Tedavinin hicbir yarar: yok

n Tedavinin yararl/ olma olasi/ligr cok dustk
n Tedavi yararl/ fakat cok pahali

n Tedavinin yarar/ belirgin degil, tartismali

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



Nasil karar veriimel,

Toplum - kanun — sigorta

\ /Slnlrll kaynaklar
Kime ?

/'
Yagamsal destek — Ne zaman ?

Ne kadar ?

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



Kim karar verecek

Hasta — Hasta Vekil
_ _ sahipleri Karar verme yetkisi olan
Hekim-EKkip
KARAR

Yapilan tedaviler disinda,
“farkli tedavilerin giindeme alinmasinin
hicbir yarari yok”

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



" B
Basamak tayini = Yasamsal destek
|. Basamak ? -Kime

|l. Basamak ? -Ne zaman
lIl.Basamak ? -Ne kadar

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



" A
YASAMIN SONU ILE ILGILI
KARARLAR

ResuUsitasyon \
Yapay solunum

Vazoaktif ilaclar

Antiaritmik ilaglar — kardiyoversion
Inotropik ilaclar

Diyaliz > eylem |
Intra-aortik balon pompasi

Ventrikiler destek Dondurma

Ameliyat Durdurma / geri cekme
Beslenme

Sivi replasmani

Kan ve kan urunleri /
Antibiyotik

@ @ @ @ @

@ @ @ @ @ ® @

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



Eylem

n Dogrudan karar ve eylem
Legal destek
n Dolayll karar ve eylem
Toplumsal destek
n Karar yok ve eylem belirsiz
Ekip batanlagt /
Ekip desteqi

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



" S
Yeni acilim

Palliative Care



Her oltm erken olumdar
Biliyorum tanrsm FTilrd ] g
Ama, ayr«ca, aldsgin gu hayat S~ ;;..I‘,
Fena degildir ) "

Ustii kalsin

C. Sureya

istanbul Tip Fak. Anestezi AD
Yogun bakim Bilim Dali



Olimstzlik hayal degil S soo

Unla Ingiliz bilim adami Desmond
Morris, son makalesinde
Oliumsazitgun bir hayal
olmadigini yazdi.

Morris, tipta ve bilimdeki
gelismeler sayesinde "olimun
kacinilmaz son olmadigi gunlerin
yakinda gelecegini" belirtti.




